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[摘 要] 大规模个性化教学是将智能技术深度嵌入教学本体袁全面强化教与学适配关系袁支持学习者自适应发展的

一种教学形态袁其既是高质量教育发展的理想袁也是智能时代的教育原则遥 基于发生认识论尧技术赋能论等理论袁廓清大

规模个性化教学的起点是促进学习者认知尧教学过程需关注野确定性冶的教学活动和野偶遇性冶的非预期活动尧教学条件

依赖智能技术的充分应用等大规模个性化教学的理论立意遥 研究梳理了包括教学理念的生命个性化立场尧教学内容的

个体化适配尧教学组织的虚实一体化生成尧教学方法的适应性调整尧学习活动的聚集化呈现尧智能技术的过程性支持尧学
习时间的混合性建构尧学习空间的智慧化集置袁以及数据技术的基座性支撑等大规模个性化教学课堂的结构要素曰并进

一步对大规模个性化教学开展整体形态寻绎袁建构了以个体发展为核心的形态基座尧以个体适配为取向的内容组织尧以
个体适应为取向的教学活动尧以个体支持为目标的时空形态及其相互关系袁促使课堂围绕学习者的个性化发展袁形成具

有稳定的尧形式化特征的结构模型遥 大规模个性化教学课堂形态旨在指引教师的教学实践中突出个体发展的教学认知袁
按照教学要素的新关系尧教学过程的新逻辑尧教学时空的新样态调整教学遥
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一尧引 言

以 ChatGPT 为代表的生成式人工智能掀起了一

场以人的解放为表征的智能革命袁 正在重构教育的

发生逻辑尧过程结构和评价标准袁塑造着支持人的全

面发展的教育环境[1]遥 课堂形态结构也在随之演进袁
主要体现为从现代工业逻辑衍生的标准化课堂袁逐
步转变为更加关注学生个性化学习的人机协同课

堂遥 叶中国教育现代化 2035曳提出袁 野全面发展尧面向

人人尧因材施教冶袁实现野规模化教育与个性化培养有

机结合冶[2]遥 广大学者也纷纷呼吁袁要推进智能时代的

野因材施教冶[3]袁建构野大规模个性化课堂冶形态[4]遥 大规

模个性化教学已成为教育发展之需袁 教育改革之指

向遥 当前袁已有部分研究者开展了基于智能技术的大

规模个性化教学探索[5]袁但对大规模个性化教学的课

堂形态特征尧主要理论主张和核心知识内容等重大理

论问题进行系统性探索的研究仍较少遥 基于此袁本研

究将聚焦以下两个主题院一是廓清大规模个性化教学

的本质特征袁 二是建构大规模个性化教学的形态模

型袁 以期能引导和赋能大规模个性化教学实践的开

展袁塑造新时代课堂新生态遥
二尧大规模个性化教学的本质院智能技术支持

人机协同课堂形态

渊一冤大规模个性化教学的内涵及其技术隐喻

大规模个性化教学产生于个性化教学遥个性化教

学指院野以学习者个性差异为基础袁强调学习过程要针

对其个性特征和发展潜能袁采取恰当的方法尧策略尧内
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容尧过程和评价等袁使学习者能按照自身的节奏充分

而自由发展的教学冶[6]袁核心是野因材施教冶[7]遥个性化教

学产生久远袁存在于教育发展的各个阶段袁是国内外

教育界矢志追求的野理想冶[8]遥在工业化中后期袁个性化

教学备受重视袁但受限于内容的精准供给尧个体精准

识别尧 过程精准实施和效果精准反馈等内控逻辑袁以
及资源尧技术和能力等外部投入不足袁个性化教学成

为教育者心中难以企及的野乌托邦冶遥随着信息技术与

教育的融合袁受益于适应性教学尧计算机自适应测试尧
数据驱动的教学过程调整尧基于证据的教学反馈等相

关研究袁野大规模个性化教学冶才逐步从教育野乌托邦冶
转化为可以落实的教育理念遥大规模个性化教学是将

智能技术深度嵌入教学本体袁 通过人机协同教学袁全
面强化教与学的个体适配袁系统激发学习者的生命活

力袁形塑自适应学习形态袁支持大规模的学习者个性

和潜能发展的教学遥
大规模个性化教学既兼顾野规模化冶人才培养袁

也满足野个性化冶学习需求袁其目标是大规模个性化

学习[9]袁回应野后工业社会冶对创新型人才的规模化需

求[10]袁蕴含四个方面的技术隐喻遥 一是通过技术支持

精准化教学过程遥个性化教学的本质是教学与个体的

精准适配袁需要借助技术获取知识尧信息与资源袁准确

捕捉学习者的知识水平尧学习志趣袁进行精准准备尧过
程干预尧教学调整和个体学习支持服务遥 二是通过技

术唤醒学习者主动参与遥 教育是野直接以塑造和建构

主体自身为对象的实践领域冶[11]袁通过启发尧引导学习

者内在学习需求袁创生教学空间袁组织学习活动袁促使

学习者自主尧能动和创造性地开展社会实践活动遥 简

而言之袁教育是一种培育和发展学习者主体性的社会

实践活动[12]遥 学习者主体性发展既需要技术赋能的外

部充沛物质条件供给袁也需要依托技术对学习者自我

意识的野唤醒冶遥三是通过技术实现野人尽其才冶的主体

强化遥个性化教学旨在使每个学习者达到他们应该达

到的水平袁具有他们能够具有的才华袁追求能够激发

他们热情的事业遥学习者将人的现实生活作为教育建

构和运行的根本袁 通过充裕的外部条件发展自身袁提
高主动驾驭外部世界的能力袁逐步摆脱野被动的尧依附

的尧受支配的冶的野他主冶发展[13]袁按照自身需求占有文

化知识和积累文化资本遥 四是通过技术实现野人机协

同冶的主体共生遥 大规模个性化教学建立在教学与个

体精准适配基础上袁但个体具有成长性和差异性袁野精
准画像冶只能是理想目标袁野精准化画像冶才是现实基

础遥 因此袁在追逐大规模个性化教学时袁需要注意用

野偶遇冶来促野共生冶袁弥补野不精准冶造成的错配遥例如袁

通过学习平台以高配任务尧错配任务尧差异化协同组

织建构等形式袁测试学习者是否适配任务主线袁验证

是否需要调整任务遥遥
渊二冤大规模个性化教学的课堂形态院多要素融合

的人机协同教学

教学形态通常被认为是对课堂结构的一种抽象

描述[14]袁任何课堂总是处于特定的表现状态和形式中袁
如果课堂表现出了特定的尧相对稳定的状态袁其背后

是野课堂应当怎样冶的稳定价值追求遥 有研究者从课堂

结构视角解构了课堂的要素袁认为课堂包括顶层的价

值和理念尧中层的内容与教学尧底层的时空与技术等

要素结构[15]袁是通过一定内容载体聚合的主体状态尧过
程与活动尧技术及其参与方式尧时间与空间形态的整

体呈现遥 从这个意义上讲袁大规模个性化教学的课堂

形态包含以下六个方面院
一是发展目标的方位性指引遥在大规模个性化教

学中袁课堂在技术的支持下袁发展目标上呈现双重指

向院一方面袁通过传授对学习者个体而言有意义的尧与
认知发展水平相适应的知识和技能袁帮助学习者充分

发挥自身潜能曰另一方面袁迎合社会复杂性变化的内

在要求袁为学习者提供一个野复杂的尧不断变化的世界

地图袁又提供其在世界航行的指南针袁帮助学习者适

应并改造复杂的世界冶[16]遥
二是学习者的自适应参与遥大规模个性化教学的

价值旨趣是提升学习者的学习自适应水平袁使野感知

到的教学活动挑战性与技能水平整体平衡冶[17]袁 进而

提升人的情绪体验和绩效产出遥 要实现自适应学习袁
首先学习者要积极主动参与教育实践袁在和谐尧宽松尧
民主的教育环境中能动地尧 创造性地完成学习活动遥
大规模个性化教学中袁教学活动为了野他者冶袁并对野他
者冶承担责任袁需要野将他者纳入主体性的事业袁为他

者负责冶[18]袁从而实现主体性的高扬遥
三是智能技术支持的自适应过程遥大规模个性化

教学的课堂形态呈现出灵活多样的形态袁是多样态智

能化教与学的整合袁表现为教与学在时间结构尧互动

结构尧组织结构尧空间结构和环节流程等方面的互动袁
是技术支持的结果袁也需要技术的持续支持遥

四是智能技术的自适应进化遥大规模个性化教学

通过数据尧算力和算法袁支持教师教学策略的调整尧教
学内容的改变和学习方式的调节袁实现学习者在同一

空间和钟表时间下的进度异构遥教学中的技术不再是

纯粹的被设计尧被驾驭和被支配的野操纵物冶袁而是通

过供给数据尧信息等 野证据冶发声袁在为教学工作者和

技术服务人员提供消息的同时袁 自身也通过协同组
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合尧多重异构和组织迭代逐步进化遥
五是学习资源的精准化供给遥学习资源是保证大

规模个性化教学的基础性条件遥 需要基于便捷性尧共
享性和发展性原则袁强化学习资源野标识冶等精准化支

持要素袁根据学习者的需求进行精准化资源供给遥 例

如袁关于三角函数的学习袁可以从概念入手袁帮助抽象

能力强的学习者进行学习曰也可以从组合结构认识入

手袁帮助感知能力强的学习者进行学习袁资源还蕴含

以使用能效为目标的自身进化隐喻[19]遥
六是学习空间的适配化调整遥 学习空间是通过

野教学法尧空间和技术冶之间相互联系与关联迭代所形

成的促进学习者发展的学习场域[20]袁是支持大规模个

性化教学的物化条件和关键保障袁主要通过野居所冶和
野转运冶双重属性在学习过程中发生协同作用[21]遥 野居
所冶依托场所特点和布局类型的可选择性袁为学习者

提供映射其认识发生规律的场域曰野转运冶重在提供学

习的通道和展示区域袁实现向外拓展的外在功能遥 学

习通道是认识主体与外部世界交互的通道袁通过学习

通道形成展示区域袁帮助学习者表达与诊断多种交互

关系遥 在大规模个性化教学中袁空间需要借助野居所冶
属性映射学习者的学习通道袁同时需要借助野转运冶关
系的建构袁完成学习者与学习对象的相互作用袁协同

技术与资源实现高质量学习遥
三尧秩序重构院大规模个性化教学的课堂形态

模型建构逻辑

大规模个性化教学的课堂尝试弥补标准化课堂

中个性化不足的缺陷袁 但实践模型的建构却是难题袁
既无法关注每个人所体验到的教学与学习过程袁也无

法建构一个整合多类关系的完美结构遥 因此袁对其进

行探索需要先明确三个前提院一是模型建构是在大规

模个性化教学的课堂形态指引下袁建立课堂运行的核

心架构袁并不是完全固化的环节和流程袁需要在具体

实践中被运用尧被改写尧被超越才能焕发生命活力曰二
是模型的建构是当前技术环境下的产物袁有特定的适

用阈限与生命周期袁会随技术的变迁发生转变曰三是

课堂本身的复杂性和具体性袁需要在多种相关命题中

尽可能地简化袁如果考虑过多状态袁容易导致大规模

个性化教学无法落地实施遥
渊一冤大规模个性化教学课堂形态模型的理论逻辑

大规模个性化教学是智能技术支持个体自适应

发展的课堂形态袁关键内容涉及智能技术尧认知过程

和学习者自适应状态袁强化学习环境尧学习境遇与学

习空间的内在关系遥因此袁可以从发生认识论尧技术赋

能论尧有效教学论尧学习空间的交接点去探索其内在

的联结关系遥
1. 大规模个性化教学的起点是促进学习者认知

按照皮亚杰的发生认识论原理袁野活动冶是认识的

起点袁也是认知的过程袁课堂是野一个既无主体也无客

体的客观实在的结构袁提供了在此后将分化为主体和

客体的东西之间唯一可能的联结点要要要活动冶[22]袁野活
动冶负载了整个教师的教学设计尧学习者的主动参与

和技术的支持遥 抓住大规模个性化教学的 野认知冶特
征袁能明确三个问题院一是大规模个性化教学的价值

是通过内隐的尧外显的课程内容袁支持多层次尧多要素

协同的教学活动袁促进学习者认知发展曰二是大规模

个性化教学的活动是将促进学习者高效发展的理念

转化为个性化学习支持的实践过程袁是智能技术助推

个体认知的实现路径曰三是大规模个性化教学活动是

促进认知的教学活动袁蕴含了高效课堂多层次迁移的

教学实践变迁观袁其方法是通过根植尧嵌入尧回归适应

个体学习需求的教学内容尧 活动方式和评价方式袁帮
助学习者在学习活动中得到野多层次创生冶遥

2. 大规模个性化教学的过程是野相遇冶的确定性

和野偶遇冶的创设性的综合

大规模个性化教学中袁学习者的认识过程是寄寓

于野居所冶所联结的所有关系之中的袁其关键节点是学

习空间借助结构化形成的存储组件袁这些组件是按照

学习者学习逻辑形成的技术尧资源和教学实践活动共

同体袁具体过程包括学习空间的适应性调整尧学习资

源的精准化投放尧学习活动的非线性调整尧师生关系

的活动性联系与评价改进机制的迭代运行遥其内部按

照学习者学习通道的进路形成四层关系院一是借助空

间野居所冶袁形成多种资源的联结袁为学习过程中的确

定性野相遇冶提供基础遥 受教育的目的性和计划性约

束袁确定性野相遇冶是教学存在的前提遥 师生通过特定

的教学活动袁形成海德格尔所表述的野人的存在方式

的揭示冶的野理解冶本身[23]袁即围绕特定文本达成视域

融合遥 在这个过程中袁学习者的精神境遇和现实环境

相统一袁感官与智力整合袁获得知识与技能遥二是学习

者通过身体意识获得位置意识袁师生依托技术与资源

构想预设世界遥受资源尧心理和技术支持袁师生之间通

过身体意识产生了舒适的野位置感冶袁形成了自身发展

的野自由空间冶袁随着活动的进展袁师生的生存疆域不

断拓展袁师生的主体性的表现形态不再是纯粹统一的

野静观主体冶袁而是一种主体主动参与的精神野盛宴冶袁
获得认知的发展尧情感的丰富和精神的成长[24]遥 三是

脱离了时空约束的野留白冶遥 在大规模个性化教学中袁
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创新是长期的期待和基本原则袁 创新的基础是 野失
落冶袁 需要教学交互中的审美意象与个体心中审美标

准的反差所形成的野失落冶体验袁在创造接触机会和学

习通道中具有重要意义袁是教学设计中强调的野空白

点冶袁旨在激发学习者从课中到课后的野历时冶中去创

造未知袁真正实现学习者与自己相遇遥 四是嵌入空间

的野偶遇冶遥学习者与自身相遇的过程中袁因为信息差尧
文化生存方式尧主体性释放不充分等原因袁对自我并

不完全野自知冶[25]袁教师需要通过调整活动尧资源和算

法袁让学习者有充足的时间感知自身与活动预设的落

差袁进而与课堂预设之外的路径和活动野相遇冶袁以摆

脱标准化教学的规制遥
3. 大规模个性化教学的条件是智能技术的充分

应用

大规模个性化教学是与智能技术相关联的课堂

形态袁受物质尧能力尧制度和情境多重因素约束遥 大规

模个性化教学需要从教学场景重构出发塑造基础条

件袁教学组织重构形成组织保障袁教学理念重塑提供

发展动力袁学习方式变革提供方式支持袁都依赖技术

的深度应用遥 首先袁智能技术的赋能作用是大规模个

性化教学成立的基础遥 倡导大规模个性化教学袁就是

要将学习者从野多个冶变为野一个冶的异化现象中脱离

出来袁承认每个学习者都是独立的完整个体袁在智能

技术的支持下袁 使教学面对学习者个体本身建立舒

适尧温暖和充满信赖的学习关系院一是理解学习者和

学习过程需要技术遥理解学习者需要建立在对学习者

的数据全面挖掘之上曰引导学习者自适应学习需要整

合课堂哲学和认知规律袁结合技术尧情境等现实情况袁
形成基于教学内容的协同创生遥二是建立适配的学习

空间需要技术遥空间的野居所冶和野转运冶都需要技术支

持遥 以野转运冶为例袁学习者借助学习通路实现认知主

体和对象性客体的交往袁对象性客体需要借助虚拟现

实技术尧人工智能技术等进行适当调整袁形成符合学

习者需求的学习情境遥三是有效的教学过程需要技术

支持的学习支持服务遥 大规模个性化学习中袁学习者

脱离与教师交互的情境时袁智能陪伴等互动工具成为

支持学习者发展的重要条件袁拟人化尧诊断能力和交

互能力考验学习者在学习支持服务中的舒适感受袁影
响学习者的学习质量遥 其次袁智能技术的能力影响大

规模个性化教学的体验遥以智能技术嵌入的课堂教学

为例袁当与学习者配套的资源难以快速调入并与学习

者产生交互时袁 学习者舒适的学习状态就会被破坏袁
数字化空间的虚拟性也使学习者难以形成与物理空

间学习时一样的切身感受遥研究者已经感知到了这种

变化袁正在通过增加多种触感袁借助虚实融合的空间

增强学习者的真实体验遥 例如袁当前职业教育领域正

在大规模开展虚拟实训室和实训中心的建设工作[26]袁
这些探索显然对现有技术格局提出了挑战袁需要更高

水平的技术力量投入和突破遥
渊二冤大规模个性化教学课堂形态模型的结构要素

研究发现袁技术嵌入容易导致主体性危机袁需要

聚焦主体的生命自然性袁统合理论与实践[27]遥 从价值

与实践不可分离性和价值统一性的角度看袁课堂形态

是课堂要素呈现的现实动态袁是教与学交织中促进学

习的整体秩序袁蕴含基于实践主体的生命秩序和实践

介体的技术秩序袁是包括学习者在内的实践主体自在

自为的野人性冶和智能技术塑造的环境所建构的野物
性冶的统一与平衡遥按照时空社会学的内容形态尧活动

形态和时空形态的分析框架袁大规模个性化教学的结

构要素包括教学理念的生命个性化立场尧教学内容的

个体化适配尧教学组织的虚实一体化生成尧教学方法

的适应性调整尧学习活动的聚集化呈现尧智能技术的

过程性支持尧学习时间的混合性建构尧学习空间的智

慧化集置袁以及数据技术的基座性支撑遥
教学理念的生命个性化立场是传达和转译尧重组

和变通教学内容与教学活动的基础袁支配课堂实践中

的弹性空间和生命秩序感遥大规模个性化教学的生命

化立场是基于个体差异性主张之上的内容针对性尧关
怀独特性和过程调适性遥教学内容的个体化适配指生

成与学习者个性化适配的内容袁是学习者舒适体验的

基础袁也是共鸣与理解发生的条件遥 教学组织的虚实

一体化生成指在教学组织过程中袁充分考虑线上线下

空间的活动特征尧要求和形式化要旨袁实现以教服务

学习者的学袁形成线上线下的衔接与互动遥 学习活动

的聚集化呈现指通过学习活动的中介作用袁将教学理

念尧学习机制和技术辅助机制加以整合袁使学习者成

为教学活动与生活事件关联的聚集体袁使重在个体发

展的学习者走向生成尧走向事件袁并呈现生命的张力遥
智能技术的过程性支持指技术在个性化教学中起支

撑作用袁使教学成为关注个体尧彰显育人本质的动态

创生活动袁同时在特定时段通过个性学习服务完成技

术的伴生作用袁 蕴含技术对学习者生命活力的激发袁
通过技术引导学习者自身生命动力的感召与释放遥学

习时间的混合性建构指技术支持的学习过程通过线

上与线下时间的融合袁摆脱对钟表时间的依赖袁释放

社会建构时间的弹性袁形成聚合社会建构时间和钟表

时间的混合时间袁学习者与时间的关系从时间塑造学

习者变成一种野相互塑造冶的关系遥学习空间的智慧化
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图 1 大规模个性化教学的课堂形态模型

集置指学习依赖的野居所冶和野转运冶属性支配下的技

术融入的混合性场所袁 以个性化生命体验为理念袁认
知发生规律为理路袁学习活动为中介袁联结学习者尧教
师尧资源尧活动的整体空间设计袁形成映射高质量学习

逻辑和支持全过程学习流程的空间转运场所遥数据技

术的基座性支撑指大规模个性化教学的运行需要以

数据支持前端尧过程和评价的复杂性架构袁完成对个

性化教学的时空重塑遥
渊三冤大规模个性化教学的课堂形态模型及其运

行逻辑

依托大规模个性化教学的理论逻辑和结构要素

抽象化的模式设计形态模型袁主体包含以个体发展为

核心的形态基座尧 以个体适配为取向的内容组织尧以
个体适应为取向的教学活动尧以个体支持为目标的时

空形态渊如图 1 所示冤遥 其基本运行逻辑为院大规模个

性化教学以个体发展为目标袁围绕内容组织尧教学活

动和时空形态形成比较稳定的尧形式化的关系袁整体

服务学习者的自适应学习袁并支撑运行过程中相关要

素进行以实践性和认知性为目的的整体运行袁支持研

究者与实践者围绕大规模个性化教学进行课堂层面

的转化遥
1. 以个体发展为核心的形态基座

大规模个性化教学的本质是教育要服务于个体

的发展袁目标是将工业时代规模化尧规定化尧标准化和

封闭化的人才培养转型为生态化尧生命化尧网络化和

个性化的人才培养[28]遥 从智能技术角度看袁当前智能

技术超越了工具中介尧信息载体等支持性工具袁成为

课程内容生成尧教学过程调控尧学习支持服务的主导

性因素袁尤其是随着生成式人工智能的发展袁技术逐

渐成为知识再生产尧再创造的主体袁智能技术甚至通

过介入的主动性和干预的计算性袁直接参与学习者的

培养遥 从认知过程角度看袁大规模个性化教学的本质

是在成就学习者导向下袁设计契合学习者认知特征的

路径遥 大规模个性化教学中袁个体的价值感和生命意

义得到彰显袁主体性得到释放袁学习者在与他人尧自我

和事物有意义交往和沟通过程中充实自我和超越自

我遥从自适应状态角度看袁学习者从大脑技能尧具身反

应等方式形成与认知过程适配的互动状态袁需要从自

身内部变量尧 外部变量和内外关系中寻求切实的需

求袁其中袁内部变量主要有学习者学习经历尧社会经

历尧动机与情感尧认知因素和非认知因素尧学习期待

等袁外部变量主要有政策变量尧社会变量和教学交互

变量等遥 自适应状态是大规模个性化教学的追求袁是
学习能力与学习压力共同作用的结果袁蕴含了尊重他

者的教育思维袁教师应该充分尊重学习者的个体差异

性和独特性袁塑造 野我冶与世界的恰当关系遥
2. 以个体适配为取向的内容组织

课堂的内容组织不同于知识组织袁是特定理念取

向下教学内容呈现的方法和技术袁目标是完成学习内

容与个体的适配袁并引领教学活动和教学交往袁促进

多主体视界的交融与共鸣的产生袁 包括组织理念尧内
容选择和教学组织遥内容组织理念指基于学习者个性

化发展的生命立场袁即从学习者自身的现实性尧客观

性尧社会性尧文化性出发袁从发展学习者个性的逻辑进

行内容组织曰 内容选择强调学习内容与学习者的适

配袁 核心是通过人工智能技术获取学习者先前能力袁
形成与其学习风格尧学习期待尧学习情境等多因素适

配的内容曰 教学组织强调克服标准化课堂的一致性尧
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割裂性关系袁通过支持个性张力发挥的虚实融合一体

化组织袁形成知行合一尧主客协同尧身心联动的课堂遥
3. 以个体适应为取向的教学活动

教学活动是课堂的实践结构袁 指在教学运行中

建构的教学方法尧 学习活动和学习支持服务的整体

形态遥 大规模个性化教学是关注个体发展衍生出来

的课堂实践结构袁既关注通用性的课堂规范袁致力于

稳态课堂袁满足人才培养的一般性要求袁又要借助技

术突出教学活动的偶遇性尧多变性和涌现性袁完成对

普通课堂的重组和变革袁 并形成自己的课堂哲学和

课堂理解遥
在教学方法层面袁根植于对个体尧过程尧结果的关

注袁建构智能技术支持的野目标要内容要方法冶关系

链遥 从目标角度看袁大规模个性化教学针对个体的应

答性沟通和引领性对话袁前者强调通过智能技术实现

个体关注袁形成个体适配曰后者强调根据内容和教学

需求共同决定相应的方法袁使教学方法的选择适配学

习者个性化成长的脉络遥 从内容角度看袁教学是基于

文本的理解袁大规模个性化教学需要为学习者提供具

有个体特征的文本袁需要在方法选择上与内容建立关

联性遥 从方法角度看袁大规模个性化教学需要综合个

体特质和群体合作模式选择不同的方法袁使教学超越

单纯的习得型教学袁走向合作尧自主和探究性学习遥
在活动开展过程层面袁需要形成契合个体的虚实

一体化的学习过程袁 并从线性学习走向非线性学习遥
其一袁学习者主体性的参与遥 在学习活动开展过程中

需要强调学习者的主体身份袁 从 野参与度冶野自由度冶
野愉悦度冶野想象度冶野具身度冶 等方面综合设计学习者

差异化参与[29]遥 其二袁技术的协作性支持遥 野学习不再

是孤立推进学习的进程袁而是在学习活动和教师的交

互作用下袁自律地调控学习的过程遥 冶[30]学习活动需要

借助即时和非即时的协作通道袁通过任务尧理解和参

与袁形成建构性尧自控性和协同性的学习过程遥 其三袁
学习活动的具身化体验遥 大规模个性化教学中袁学习

活动是充满生机和活力的事件袁学习者需要通过联系

获得生活化尧情境化的实践感袁形成知识与物质世界

的接触和融合袁形成自身生命体验遥
在学习支持服务层面袁需要为个体适应线上线下

交融的学习过程提供全方位的支持袁 以提高学习质

量袁降低因为脱离传统场域导致的个体不适遥 在大规

模个性化教学中袁超越标准化课堂对学习支持服务的

依赖袁以实现更好的教育效果遥首先袁形成主动性与适

度性结合的学习服务理念遥 通过学习支持服务袁使教

师与学习者在学习过程中保持舒适的交互状态袁契合

远距离交互的适度性程度和适当的赋权遥 其次袁形成

注重整体性与个体性结合的服务内容遥在推进大规模

个性化教学的过程中袁不仅要关注学习者情感尧行为

和认知的整体性袁 还需要体察学习者在不同学习阶

段尧不同场域和不同领域的个性化需求袁将交互性尧趣
味性尧秩序感通过学习支持服务嵌入教育过程中遥

4. 以个体支持为目标的时空形态

教学过程需要时空的支持袁也受时空的制约遥 从

时间来看袁 通过影响课堂钟表时间和社会时间的建

构袁使学习者从封闭的尧线性的竞争时间中脱离出来袁
完成微观时间和宏观环境的联结袁建构充满把控感和

归属感的社会时间袁建立内在的时间秩序遥 从空间来

看袁学习空间通过野居所冶属性映射出大规模个性化教

学的秩序感袁 支持学习者的主动参与和实践强化曰通
过野转运冶支持学习者与课程等对象性客体形成稳固

的相互关系袁形成从整体上支持高质量的学习过程以

及个性化教学所体现的沉浸性尧 交互性和构想性体

验袁使空间从容量和呈现方式上满足学习者个性化发

展的需求遥
四尧大规模个性化教学课堂形态模型的

实践指向

作为因材施教的具体落地方式袁大规模个性化教

学课堂形态模型基于认知过程论尧 技术生成论等理

论基础袁通过教学认知尧教学要素尧教学过程尧教学时

空等系统解构与建构袁 引领数字化时代的课堂形态

变革遥
渊一冤建立突出个体发展的教学认知

野现实世界之于课堂的价值强度袁根植于课堂教

学对发展性的追求袁 即对完整的人的本质诉求遥 冶[31]

野人冶是课堂的基点遥 大规模个性化教学实现了野从现

实的人的角度出发袁教学不是知识所筑构的孤立的符

号袁而是联结现实的逻辑架构冶[32]遥 对此袁大规模个性

化教学需要在认知层面理解个体发展的价值院一是认

识从个体体验出发的课堂价值遥课堂中的学习者不再

是抽象的人袁而是从书本尧符号和技术中走出来的现

实的尧历史的尧社会的尧实践的人袁他们具有来源于个

体尊重尧关怀独特和实践体验舒适的完整生命感和主

观能动性袁需要在学习过程中向现实世界敞开袁实现

充实自我尧成就自我和超越自我的目的遥 二是针对大

规模个体的教学具有独特性尧实践性尧开放性尧体验

性尧关系性和超越性等特征袁需要将教学活动与个体

联结袁促使教育回归学习者生活本身遥 三是教学实践

既具有野确定性冶袁也具有野偶遇性冶袁要支持野偶遇性冶
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因素嵌入教学中遥 在大规模个性化教学中袁教育者需

要形成生成性尧开放性尧实践性的教学理念袁促使自身

教学认知超越固定性尧永恒不变的属性袁形成一个开

放性的框架袁能融洽接入各种学习者个体驱动的野偶
然冶遥因此袁教师的教学实践认知成为一个需要不断探

索和完善的架构袁野它始终有待于再考察尧 再检验尧再
证实袁如同人们始终会遇到新的尧不明确的尧困难的情

境一样冶[33]遥
渊二冤按照教学要素的新关系调整教学

教学设计需要系统分析内部的要素及其相关关

系[34]遥 传统以教师尧学生尧教学内容为核心的野三个基

本要素冶无法解释技术嵌入的现代教学运行中的复杂

关系遥 对此袁研究者提出将教学媒体作为基础要素纳

入到教学要素中来遥 大规模个性化教学中袁智能技术

支持已经超越了传统的教学媒体范畴袁成为课堂的支

撑性要素袁需要依此调整教学遥 一是将智能技术置于

主体性位置遥 大规模个性化教学的过程从野教师要学

习者冶的封闭组合袁转向野教师要技术要学习者冶三者

联动的开放关系袁需要将智能技术放在课堂主体元素

位置思考促进学习者发展的教学实践遥二是智能技术

作为教学要素进行教学关系拓展遥大规模个性化教学

的多要素关系发生在虚实融合的学习空间中袁教学要

素从封闭的学习空间走向开放的尧能动的尧感知的广

阔空间袁学习者基于内外动因产生的学习需求需要通

过不同性质尧不同供给主体的教学交往来回应袁师生

之间的关系被拓展遥三是按照大规模个性化教学的时

间调适关系进行教学进程调整遥在大规模个性化教学

的多要素互动中袁教学关系不再是即时关系袁而是通

过关联学习者发展的多向度联结渊现实尧虚拟尧过去尧
未来等冤体现价值并涵盖生命的非线性时间袁形成时

间的野延绵冶特征袁教学真正成为一种过程性尧曲折性尧
复杂性和可倒置的存在遥 这就要求教师在教学实践

中袁摒弃按照学习进程开展教学的模式袁重建教学的

时间观遥四是按照大规模个性化教学的理念进行教学

活动遥 大规模个性化教学中袁教学通过野人机共教冶无
限尊重学习者个性尧差异化尧独特性袁摒弃表扬野先
进冶尧批评野落后冶的比较性理念袁在教学活动中融入

对学习者个体的关怀袁 关注学习者在学习活动中的

增值情况袁并开展成长激励评价袁将评价反馈建立在

教师尧技术与学习者相遇的多样性之中袁师生通过共

享学习活动体验共同成长袁完成从野客我冶向野主我冶的
自我超越遥

渊三冤按照教学过程的新逻辑调整教学

大规模个性化教学为教学调整提供了新逻辑院一

是强调教学过程差异性的目标设计遥促进学习者发展

是大规模个性化教学的唯一正当理由袁预设目标只是

教学指引遥 在大规模个性化教学中袁预设目标从传统

的精密化目标转向以人的发展为取向的模糊性目标袁
学习者发展的结果不一定意味着目标达成袁目标只是

一种激励尧引导和评价参考遥 二是教学从固化设计转

向以数据为依托的生成遥课堂需要通过人机协同塑造

教学的时间延绵性袁教学从固化的环节尧目的性的活

动变成活动性的存在袁这种活动性的基础是师生可以

在虚实融合的空间切换遥三是教学从关注结果转向关

注过程遥 大规模个性化教学关注学习者体验袁教学的

目的从关注结果逐步转向关注过程袁 将过程的增值

和人的体验作为教学的目标袁野完整的人冶得到尊重遥
四是改进以学习为依托的教育性遥 大规模个性化教

学中袁学习者的主动参与尧过程探究和优质体验决定

学习者发展的程度遥 要想获得好的发展袁需要鼓励学

习者用多种方法改进学习行为袁 进行积极的知识建

构袁并强化具身认知袁尽可能野使学习者之耶思爷导向事

务的本源冶遥
渊四冤按照教学时空的新样态调整教学

大规模个性化教学蕴含了教学时空新关系袁需要

有针对性地调整教学遥 首先袁强化时间体验的野松弛

感冶遥大规模个性化教学要求摒弃标准化教学过程袁形
成以学习者为中心的自适应学习袁时间从紧张竞争的

野线性感知冶转向张弛有度的野宽松追求冶袁教学时间富

有弹性和延绵性遥 同时袁通过智能技术支持塑造 野混
合式时间冶袁支持学习者分布式尧非定时化学习袁增强

学习者学习过程的自适应性遥教师尧学习者尧智能技术

与教学内容等教学基本要素与时间的关系从野实践定

义效率冶的单向作用转向野双向塑造冶袁学习时间得到

重新定义遥 其次袁指导根植于课堂的价值强度理念形

成教学空间智慧化集置遥 一是在技术层面袁按照跨时

空深度融合建设空间遥在大规模个性化教学中袁师生尧
情境尧内容尧技术围绕学习者自适应学习过程形成基

于不同时空关系的多重建构袁在这种环境下袁师生真

实的感知尧体验和交互从固化转向满足成长需求的动

态化遥二是在应用层面袁引导资源的创生性生成遥大规

模个性化教学将资源与教学实践高度互动连接院一方

面袁已有资源需要进行有序化改造袁按照个体形式适

配尧时机适配尧层次适配的方式予以标识尧管理和进

化曰另一方面袁需要按照多种创生性教学实践来形成

配套的资源遥例如袁情境化远程临场教学尧虚拟仿真性

实践袁为学习者个体建立适配的资源遥 三是在实践层

面袁形成支持教学活动的创新性空间遥 空间建设需要
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向现实世界敞开袁通过智能技术袁支持过程性服务袁
塑造舒适和切合的情境袁 将源于现实世界的真实环

境虚拟化袁与实体空间融合袁形成指向生活实际的学

习空间袁通过学习场域的智能化建构袁支持教学方式

的变革遥
五尧结 束 语

教学通过关注人作为人力资源的有效性和关注

人本身的发展性获得社会认同袁前者使教学通过服务

社会获得发展资源袁后者使教学回应学习者的主体性

获得人文内涵遥 传统标准化教学的问题是忽略了后

者袁过于关注前者遥关注学习者的舒适体验袁创造富有

个体灵性的教学环境才能实现学习者的充分发展袁这
种诉求在生成式人工智能时代更加迫切遥文章基于人

的个性化发展诉求袁试图勾勒智能技术支持的大规模

个性化教学的课堂形态袁并尝试建构理论模型袁深层

服务数字化转型背景下的教学改革遥 然而袁教学场域

始终是动态的尧感性的尧实践性的尧开放性的袁大规模

个性化教学课堂形态模型的建构袁只是强化了以联系

的尧运动的尧发展的眼光来审视智能时代的教学关系袁
支持学习者自我意识提升的能动节点塑造袁倡导主动

参与尧个体关怀和评价超越等教学理念袁其实践落地袁
还需要从教学认知尧教学过程尧教学空间尧教学资源尧
教学评价等方面进行系统转化和调整遥
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Exploring the Classroom Pattern and Its Construction of
Massive Personalized Teaching
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[Abstract] Massive personalized teaching is an instructional model that deeply embeds intelligent
technologies into the teaching ontology, comprehensively strengthens the alignment between teaching and
learning, and supports learners' self -adaptive development. It represents both an ideal for high-quality
educational development and an educational principle in the intelligent era. Based on theories such as
genetic epistemology and technology empowerment theory, the study clarifies the theoretical foundations of
massive personalized teaching. These include promoting learner cognition, focusing on both "deterministic"
instructional activities and "serendipitous" unexpected activities within the teaching process, and fully
leveraging intelligent technologies when teaching and learning. The study sorts out the structural
elements of massive personalized teaching classrooms, including the life-oriented personalization stance
in teaching philosophy, the individualized adaptation of teaching content, the integrated generation of
virtual -physical teaching organization, the adaptive adjustment of teaching methods, the aggregated
presentation of learning activities, the procedural support of intelligent technology, the mixed construction
of learning time, the intelligent assemblage of learning spaces, and the foundational support of data
technology. It further explores the overall pattern of massive personalized teaching and constructs a
structural model with stable and formalized characteristics to focus on learners' personalized
development. The model is composed of a form foundation centered on individual development, content
organization oriented toward individual adaptation, teaching activities oriented toward individual
adjustment, and spatiotemporal forms targeting individual support, along with their interrelationships. The
classroom pattern of massive personalized teaching aims to guide teachers to highlight individual
development within their instructional practices, and adjust their instructions according to new
relationships among teaching elements, new logics of the teaching process and new patterns of teaching
time and space.

[Keywords] Massive Personalized Teaching; Self -adaptive Learning; Intelligent Technology;
Classroom Pattern; Digital Transformation
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